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que pisamos, la tierra esté
formada por distintas
capas o placas.

| ~ #Estas plucus se mueven para 'h

— /"~ acomodarse y a veces chocan J
5f_ o entre ellas. -
1 #Cuando las placas chocan, :

7 la tierra libera la energia que
tenia guardada y se mueve.

# Entonces se producen los

TEMBLORES 0 TERREAMOTOS
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—3 Si un terremoto se origina . g

___cerca del may; puede ocurtir U

— Maremoto-g—Tsunami— <2 @t LN
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—viene: hacua ia t:erra

mu&vm debaJo del rnary empyjan ,-
el agua hacia fa tlerra formando una o
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Después de
Un taTemoto, | Qe =

y Ta. ir2 movi 0Se Un ooco.
las placas siguen | Uerra Seguira moviéndese un poco

acomodandose... | ; | —
= Esos movimientos se llaman réplicas. }

tanto, durante un tiempo, la

. # Lasréplicas son temblores y te |
pueden dar susto. Sin embargo i
recuerda que 8stas van a Ser menos

i intensas que el terremoto que

las origin.
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# Casi todas las personas dejaron de hacer

lo que estabn haciendo.

# Se calleron y se rompieron cosas.

# Se fue la luz en muchos lugares.

# En algunos lugares la destruccién fue mucha.




&Como viviste U el terremoto?
Dibuja © esaribe en este espacio cudl fue tu experiencia
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v aunque el terremoto ya paso...
=5 NorMal que muchas persenas sng_an m

p['@ﬂcupadag Al y L8 h

Cra st fhpwalo mismo? ¢Cuan grande es t

Marc:a con una r’ y plnta lacara que mpresente el tamemn
de la preocupacidn que tienes actualmente
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- — Cuando uno esta asustado o preocupado, -
_pueden ocurtirte las cosas que aparecen en -

“Ta siguiente fista. Marca con un/” las que te
B hanpesadoati | | [ [LL[ITTTITTITLL
_ Tener pegadillag

- Tener miedo a la ogcuridad
14 ' Hacerce pipi en la cams
ll " Querer dormir con log papée
¥




[ ] Dolor de estomago y cabeza
T 1] D Tener ganae de llorar
D Andar <in ganag de hacer cogag o nangadui
{1 D Andar mag enojon :
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También es normal estar triste, sobretodo si a causa del

Terremoto 0 Maremoto perdiste... .
.
eaparecedl ML O
fo que perdiste 010 457
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Como ves, a2 ausa ael Terremoto, puedes sentir muchas cosas. S
& o FITIN e
sigues can. “_. 0 [ Kienes —~)0 tal vez .-—~ )i puede ser que

te preguntes:

‘Eso va a depender; -
pues todas las personas somos diferentes.
Por lo tanto, a algunos nifios, la preocupacion,
el susto, la tristeza o la rabia, les puede

durar rnas tiempo quea ﬂtrDE. | I




ar
mejor
Stlias 45 fue-tadas e 4} * aquellas cosas que te ayudan a ti
«de relgjarnos y de sentimos ‘11

tranquilos o relgjados,

;
E, Para estar mas
|- @ algunos ninos les sirve...

~=== Encierma con un circulo

mhe gnulos? 1 o =
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También es muy importante buscar la compafifa de otras pe'sonas

Amuchos NINOS les ayuds...

-3 EncierTa con un dreuio
aquellas cosas que
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Has tenido
mucha valentia y
generosidad al compartir
con nosotros tu
experiencia con el
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jUpss! con tanto movimiento se nos -."‘
I desordenaron las letras | |

- Puedes ayudarnos a ponerfas en orden? X

~ Recdrtalas y luego pégalas en las [Mneas. = !l
jMuchas gracias por tu ayudg!- i f1
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L personas frabajando - t
i en ello :
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Por glemplo, muchos voluntarios,

para ayudar a quienes perdieron
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de diversas partes del pais han
legado a las zonas mas afectadas | Ezs%

‘siguiendo el arden ;|
de los ndmeros P — e

SU casa. % - ]
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- QUE crees U que hay en estas cajas Yy |
_ boisas? &Qué necesitan las personas E
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El terremoto demostro que la Terra
i tiene mucha energl a... @S

...pero iTU también [a tienes!
...y puedes vsarla para hacer de
éste, un mundo mejor

- dComo?



Tratando bien a los demas
Tr‘atandote blen a tl mtsmo

lAnlrn Esta esla
- mejor forma de ayudar'- -
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4 @ Los animes a poner su nombre en la
das para, ser leidas en conjunto con ef 5 primera hoja. Con esto, ya quedardn
HéAL, PM" eit eSEUMALAAY (o cov- como co-autores del libro y lo sentiran
versacion ewtre éste y el adudto. ELlbro "% €OMO propio.
o hace wds uaﬁa&mrffa explo
FALCLOH A’e&twﬁm ;feﬁ.:::pa.g\)- -1 @ Les permitas rayarmspﬂgh)as, re-
figs, pero senin tu compaiia y actitud 7 i solver los juegos, pintar, dibujar y escri- L=
4 bir sobre ellas si asi lo desean, pues éstas &
han sido creadas pensando en ellos.

@ LosINvites aresponder las preguntas |~
que aparecen formuladas a lo largo del :
libro. No te olvides de hacer una pausa
después de cada pregunta, de esperar .

_ pacientementé sus respuestas y de I

\ - mostrar interés en lo que ellos tengan &

Y que decirte ISltgumttsnrpr:nﬂHési =14
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T R el S A d e g Junto con documentar el temor,
Tibto “es una im T la preocupacion y el dolor, este li-
obligacionl . ~ it brito también pretende dejar regis-
- i o | o de la esperanza y de los

- R ejemplos de fortaleza de los cuales
hemos sido testigos. Los nifios han
de saber que los adultos estdn ha-
ciendo un esfuerzo grande por
reconstruir el pais, sus pueblos, sus
vidas y las de sus hijos. Pero tam-
bién necesitan sentir que ellos
mismos, como nifios y nifias, SON
parte importante de esta re-
construccion y que tienen
mucho que aportar para que todos
vivamos en un mundo mas amo-
roso y mas humano.
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i Todos lo necesitamos!
iSigamos trabajando
por ello!
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Para las nifas y los nifios
‘de México que subrén ﬂumrartur en mag:u las

Adaptacian hecha SIN fines de lucro luego del temblor
del 19 de septiembre de 2017 en el centro de México.
Para uso ferapéutico con nifias y nifias en contacto con el fendmen,
PROHIBIDA SU VENTA. }

¥erdnica Alférez - Guodalupe Delgadillo - MEXICO
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